Doporuceny seznam véci na tabor

Co urdcité sbalit na tabor

kostym inspirovany vikingy

spacdk a pro pfipad chladnéjsi noci nahradni deku

prostéradlo nebo deku na postel (hygienické opatieni)

pevné kotnickové boty (boty na delSi chlzi a do naroc¢néjsiho terénu)

gumaky (nutnost pribalit pro pfipad desté a mokré travy)

plasténka

dvé rousky a sacek na né

bilé bavinéné tricko, které na tdbore pomalujeme

velky pohodlny batoh, do kterého se vejde spacdak, karimatka, ndhradni obleceni, Iahev na
vodu, esus, baterka, ...

sportovni obuv (ve sportovni obuvi déti absolvuji vétsinu taborového programu; platéné
kecky s plochou podrazkou nejsou vhodné)
sandaly

spodni pradlo na kazdy den

ponozky na kazdy den

teplé ponozky

pyZzamo

kalhoty s dlouhymi nohavicemi, teplaky, kratasy
divky mohou sukné

trika s kratkym rukdvem

mikina nebo svetr

Sustakova, fleecova nebo softshellova bunda
plavky, ru¢nik

klobouk nebo ¢epice (proti slunci)

2 satky (na krk a na hry)

esus, lzice, pfibor, hrnicek (nezapomerite vse nesmazatelné oznacit, napf lihovym fixem,
samolepkou atp. a vloZit do pytlicku k zavéseni u jidelny; tyto véci se na tabore nejcastéji
zaménuiji)

hygienické potreby: zubni kartacek, pasta, hfeben, mydlo, krém na opalovani

karimatka

Idhev na vodu

kapesni nliz

kapesniky

baterka s novymi bateriemi (+ nahradni)

zapisnik, psaci potreby

pytel nebo igelitka na Spinavé pradlo

repelent (k odpuzovani klistat a bodavého hmyzu doporudujeme také B-komplex, zaénéte ho
uzivat uz pred tdborem)

batlZek na vylet (pro sbaleni lahve s vodou, jidla, plasténky, teplé mikiny a par dalezitych
drobnosti)



o KPZ (Krabicka posledni zachrany, navod naleznete na strankach)
o 3 kvalitni hadrové koule o priméru 6-7 cm, vycpané hadry nikoli papirem.

UZiteCné véci na doplnéni
Povleceny polstarek, silira na pradlo a koli¢ky, hudebni nastroj, slunecni bryle, boty do vody, kapsar
(na uloZeni véci ve stanu s provazky k jeho upevnéni), krabice (na uloZeni véci pod posteli), plysak

Nase tipy

Upozorniujeme, Ze posilate dité na tabor, kde budeme béhat v lese, hrat hry na louce, dité se mlze
uspinit ¢i obleceni roztrhnout, neni nutné davat mu s sebou drahé znackové obledeni, dilezita je jeho
funkcnost.

Kapesné: Doporucujeme kapesné max. ve vysi 150 K¢

Cennosti: Neddvejte détem cenné a nebezpecné véci, ani mobilni telefony, fotoaparaty, MP3
prehravace apod.

Vv

proto se jim na tabore chceme vyhnout. Pouzivani mobil( bude proto umoznéno pouze na vyzadani
ve vymezenou dobu osobniho volna.

Vedeni tdbora nepiebird zodpovédnost za poskozeni nebo ztratu osobnich véci ucastnika tabora.



